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Definizione ed obiettivi

Il corso Generale di Primo Soccorso (GPS) si propone di insegnare le procedure basilari di
primo soccorso che ogni cittadino ha il dovere porre in atto in condizioni di emergenza.

Il GPS é particolarmente indicato:

Per la formazione aziendale di personale non sanitario che potrebbe trovarsi a fronteggiare

una situazione di emergenza medica anche facendo uso di defibrillatori semiautomatici.

Per la formazione di volontari del soccorso.

Argomenti del corso GPS

Come comportarsi in caso di emergenza

Come comportarsi in caso di emergenza

Come proteggersi in condizioni di pericolo

Valutazione delle funzioni vitali

Urgenze cardiocircolatorie: ipo- ed ipertensione arteriosa,

arresto cardiaco
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Urgenze respiratorie: soffocamento da corpi estranei, asma ed anafilassi

Urgenze neurologiche: convulsioni, coma, ipoglicemia

Traumi e ferite

Lesioni da agenti fisici: ustioni, elettricita, colpo di sole e di calore

Avvelenamenti

Modalita di svolgimento

Il corso dura 8 ore, e comprende brevi lezioni interattive ed esercitazioni pratiche.

La formazione pratica si effettua in gruppi, impiegando manichini da rianimazione
cardiopolmonare e defibrillatori semiautomatici. Verra anche dimostrato I'uso dei mezzi di
barriera (guanti, maschere) e del materiale di disinfezione.

E' consigliabile un abbigliamento comodo ed informale.

Certificazione e valutazione

A tutti i partecipanti verra rilasciato un attestato di partecipazione. Al termine del corso €
prevista una valutazione pratica.

Quanto costa ?
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La quota di iscrizione € di 96 euro, IVA inclusa. Essa comprende il manuale del corso, gli
attestati e I'uso delle attrezzature didattiche.
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